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durante il programma.

HrkEx MODELLO 310e V8.0 EEEE

TEST DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA
RIEPILOGO

Data: 30/08/04
Ora: 07:25

Nome:

Sesso:. M
Eta: 28

Altezza: 1854 cm
Peso: 90,8 Kg

RISULTATO DI TEST
Percentuale massa grassa: 193 %
Peso massa grassa: 17,5 Kg
Peso massa magra: 73,3 Kg
Indice metabolismo basale: 2227 calfg
Totale acqua corporea: 52,4 litri
57,7 % del peso corporeo
71,5 % della massa magra
Bioresistenza: 450 ohms

VALORI CONSIGLIABILI

Composizione: Atftuale Obiettivo
Percentuale grasso: 19,3 % 16,0 %
Peso Totale: 90,8 Kg 87,2 Kg

Peso massa grassa: 17,5Kg 13,9 Kg
Peso massa magra: 73,3 Kg 733 Kg
Riduzione peso: 36 Kg

Metabolismo basale: 2227 cal 2227 cal
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bioimpedenza dell'intero corpo, permette ai professionisti della medicina, della
cura della salute e del fitness di servire meglio i loro pazienti e clienti.

COME FUNZIONA

| sensori (anche denominati ECG) sono posizionati sul polso e sulla caviglia
destra del soggetto che deve eseguire il test. Un cavo si attacca al sensore e
viene inserito nel BIA 310e. Il BIA 310e genera una corrente elettrica di bassa
intensita che fluisce attraverso il corpo. Utilizzando la bioimpedenza dell’intero
corpo, il BIA 310e misura quanta resistenza il corpo oppone a questa corrente.

La resistenza € un'indicazione di quanto bene un corpo conduca una corrente
elettrica. Il tessuto magro € conduttivo, mentre il tessuto grasso non & conduttivo
a causa del suo basso contenuto idrico. In generale, per individui della stessa
altezza e peso, pil bassa é la resistenza, pil bassa & la percentuale del grasso
COrporeo.

Per un test vengono inseriti nel BIA 310e il sesso, l'eta, I'altezza ed il peso di un
individuo. Questi dati, con la resistenza misurata, sono usati per valutare nel
soggetto del test, la percentuale di grasso corporeo, la massa grassa, la massa
magra, il tasso metabolico basale e lo stato di idratazione. Una volta che il test &
stato completato, il BIA 310e visualizza automaticamente i risultati.

Il BIA 310e pud anche fornire il grasso corporeo personalizzato e gli obiettivi di
controllo del peso. Dopo ogni test, vengono visualizzati sullo schermo i valori
suggeriti come obiettivo del grasso e del peso. Questi valori possono essere
impostati dal professionista per conseguire gli obiettivi per la gestione del peso
del soggetto che esegue il test. Una volta che gli obiettivi sono stabiliti,

la pressione del tasto PRINT generera la stampa del test.

I BIA 310e & portatile ed & alimentato da batterie ricaricabili. Una singola carica
della batteria fornisce abbastanza alimentazione per esaminare oltre 100
soggetti. E poiché il BIA 310e & autonomo, non é richiesto alcun computer o
stampante supplementare.






